
VHI GAA Cúl Camps

10
Football

10 FOOTBALL /
Tuesday Programme

Fun Game

Modified Game

Tuesday PM

F

UNDER 10 FOOTBALL
SESSION 2 PART 1

F: 10: BLOCK DOWN : Pg 55 FFD

Fun Game

Grid Block
Team retain possession by
kick passing while the other
team tries to gain possession
by Blocking down

Modified Game

Shoot and Block II
Attacker solos to goal, when
they attempt to shoot the
defender tries to Block them

F

UNDER 10 FOOTBALL
SESSION 2 PART 2

F: 10: SOLO : Pg 67 FFD

Fun Game

Toe­Tap Tag
One player Solos around the
grid and attempts to tag

Modified Game

Skill Point Invasion Game
One team Punt Kicks to the
other team, who then Solos
and hand passes the ball up
the field and through the
goals to score
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